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केदारखण्ड की प्राचीन शैव शशक्षण व्यवस्था का ऐतिहाशिक वववेचन 

         डा. िुशील प्रिाद बडोनी  

 देवभूमि केदारखण्ड मिव (केदार) की भूमि है। सर जानउडरफ मिखते है- 

िहाननवााण तंत्र का उत्पत्ति स्थि हहिािय िें है, जो आया जानत की संस्कृनत से 

गौरवान्ववत है। यह मिव का के्षत्र है। इसी के्षत्र िें पवातराज-तनया पावाती ने जवि 

मिया और जो गगंािाता का उद्गि स्थि है, केदारनाथ का िठ और िन्वदर सदा मिव 

के नाि से िैव सम्प्रदाय को सित्तपात है, जो जगंि कहिाते हैं।1 

     ऋग्वेद के रथि िण्डि के 114 वें सूक्त के ग्यारह िवत्रों िें कहा गया है “रुद्र 

त्तवनािकारी अस्त्र-िस्त्रों के ज्ञाता थे। वे वरणीय भेषज को धारण करनेे े वािे थे, वे 

पथृ्वी और अवतररक्ष (कैिाि) के अधधपनत एवं वीरों के त्तवनािकारी है।” रुद्र को 
उत्कृष्ट ज्ञानयुक्त, अभीष्टवषी, अत्यवत िहान,् स्तुनत रक्षक, यज्ञपािक, 

औषधधयुक्त, सूया के सिान दीन्ततिान ्एव ंदेवों िें सवोत्कृष्ट कहा है।2 

     मिव योगत्तवद्या, धनुवेद, आयुवेद, गायन, वादन, नतृ्य, तवत्र-िवत्र एवं रसायन 

िास्त्र आहद त्तवधाओं के आचाया थे।3 मिव को दीर्ाजीवी सांख्य योग के रवताक और 
अनेक मिल्पों का आचाया कहा है, बह्ि पुराण के अनुसार सुरमभ और रजापनत कश्यप 

से न्जन एकादि रुद्रों की उत्पत्ति हुयी थी, उनिें मिव अत्यवत तेजस्वी थे। वे आयुवेद, 

पारदकल्प, धात ुकल्प, हररतािकल्प, वैद्यराज तवत्र, रुद्रिाियतंत्र आहद िास्त्रों के 

रणेता थे। 4 

     हहिािय का उिरधगरर रदेि राचीन वाङ्िय िें कैिाि के्षत्र भी कहिाता है, इस 

के्षत्र िें मिव के आचायात्व एवं कुिपनतत्व िें एक ऐसा त्तवद्या केवद्र स्थात्तपत था, 
न्जसिें आया, अनाया, देव, असुर साठ सहस्र स्नातक सदैव मिक्षा पाते थे।5 केदारखण्ड 

के आश्रिों िें िहाभारत के सम्प्पादन से पूवा िैव सम्प्रदाय से दीक्षा देन ेकी परम्प्परा 
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चि पड़ी थी। गंगा के तट पर उपिवयु के आश्रि िें श्रीकृष्ण ने िैव दीक्षा िेकर तप 

ककया था।6 यही इवद्रकीि पवात पर अजुान को मिवजी के दिान रातत हुए थे। जैन 

आगिों के अनुसार िहावीर के जीवन काि िें स्कवद और िुचुकुवद की भााँनत ही मिव 

की पूजा रचमित थी।7 

िैवाचायों ने िूि रूप िें ईश्वरत्व को पारिात्िा मिव ही िाना है। मिव के मिवत्व िें 
बुद्धध तत्व की रधानता रहती है ककवतु ईश्वर तत्व िें राण तत्व रिुख िाना गया है। 
8 ऋग्वहेदक देवताओं िें रुद्र का िहत्वपूणा स्थान है। रुद्र आयुवेद के आचाया थे। िनु 

को उवहोन ेकई रोगों एवं भयों से िुक्त ककया था। देवगण उनसे स्वास्थ्य िाभ की 
कािना करते है(ऋ० 1-114-1)। वे अनके औषधधयों के ज्ञाता थे। वे िास्त्र त्तवद्या िें 
भी पारंगत थे। कैिाि के्षत्र िें उनका आश्रि सुर तथा असुर स्नातकों से पररपूणा अनेक 

त्तवद्याओं का रिुख केवद्र था। 9 

मिव उपासना मसवधु र्ाटी सभ्यता के युग िें भी रचमित थी। उस सिय मिव का 
पिुपनत रुप रचमित था। वैहदक काि िें मिव की रमसद्धध रुद्र रुप को ग्रहण ककया 
जान ेिगा था। केदार के्षत्र मिव-िन्क्त से त्तविेष रुप से सम्प्बन्वधत रहा है। कैिाि पवात 

पर मिव के िासन की कल्पना की गयी है। 10 कैिाि के्षत्र िें इनका आश्रि अनके 

त्तवद्याओं का मिक्षा केवद्र था ।11 

हहिािय का उिर धगरर रदेि राचीन वाङ्िय िें कैिाि के्षत्र भी कहिाता स 

है।इरथिमिव आश्रि िें “रथिः मिवसुतारः” के पश्चात ्क्रििः अट्ठाईस मिवों को 
आचाया पद पर रनतन्ष्ठत ककया गया था। अपने आश्रि िें मिव ने सवारथि अपने चार 
मिष्यों-श्वेत, श्वेत मिख, श्वेताश्व और श्वतेिोहहत को ज्ञानापदेि हदया था। आयों की 
देव और असुरोपासक दोनों िाखाओं ने मिव का आचायात्व स्वीकारा था। रावण और 
वाणासुर मिव द्वारा दीक्षक्षत स्नातक थे।12 नारद ने रुद्ररर्याग िें मिव के चरणों िें 
बैठकर मिव से संगीत त्तवद्या का ज्ञान रातत ककया था। मिव कुछ अवैहदक आदिो के 

सिथाक होते हुए भी ये वहु त्तवद्यात्तवद् थे। रािायण िें राि-िक्ष्िण के त्तवरुद्ध युद्ध 

िें रावण और िेर्नाद का बार-बार हहिववत िें िस्त्र-िास्त्रों के आचाया िंकर से 

युद्ध- किा के सम्प्बवध िें ननदेि रातत करन ेके मिए आन ेका वणान है।13 
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मिव अद्त्तवतीय किाकार थे। वे गायन, वादन, नतृ्य के आहद गरुु हैं। इन िमित 

किाओं िें रसों और रसराज की अत्यधधक अमभव्यन्क्त आयों के त्तवरुद्ध होते हुए भी 
अननवाया है। केदार के्षत्र िें मिवमिग्ङके उपासक िैवों और िाक्तों का इस पूजन 

पद्धनत िें बाहुल्य रहा है। िैवाचायों ने िूि रुप िें ईश्वरत्व को परिात्िा मिव ही 
िाना है। मिव की कल्पना उनके द्वारा िहाकाि के रुप िें होन ेसे उनके संहारक रुप 

रूद्र को िहत्व रातत हुआ। मिव के मिवत्व िें बुद्धध तत्व की रधानता रहती है ककवत ु

ईश्वर तत्व िें राण तत्व रिुख िाना गया है।14 यही राण िन्क्त त्तवश्वात्िा रुप से 

कही गयी है न्जसकी व्यान्तत त्तवश्व से बहहिुाख होती है। राण की गनतिीि रहन ेवािी 
िान्क्तयााँ मिव की वािा, ज्येष्ठा, रौद्री िन्क्तयााँ है। इस रकार सिस्त जड़ जगंि 

सनृ्ष्ट के आधार तत्व को हिारे पूवाजों ने िहादेव के रुप िें स्वीकार ककया है।15मिव िें 
ज्ञान वैराग्य, ऐश्वया, तप, सत्य, क्षिा, तथा आत्िसंबोध आहद गणु त्तवद्यिान थे। 
उवहोन ेऐश्वया से देवों को, बि से असुरों को, ज्ञान से ऋत्तषयों को तथा योग से रणणयों 
को परान्जत ककया था।16 

वैहदक युग से ही िैव मिक्षा के व्यापक रुप को ग्रहण ककया जान ेिगा था, रािायण िें 
राि और मिव की एकता स्थात्तपत की गयी थी। िहाभारत िें मिव के नािों िें काफी 
वदृ्धध हुेुयी। हहवद ूधिा िास्त्रों के अनुसार मिव तथा िन्क्त की सहचया रुप िें होने 
वािी मिङ्ग पूजा सनृ्ष्ट सजृन का रतीक है। मिव को मिङ्ग तथा पावाती को उसकी 
पीहठका िाना गया है।17 िनुस्िनृत िें मिव की कल्पना अधानारीश्वर रुप िें की गयी 
है। इन सवदभों से ज्ञात होता है कक राचीन काि से ही मिव की मिडग पूजा का त्तवधान 

था। यह पूजा वहैदक काि से पूवा िें भी रचमित ऐसी उपासना पद्धनत रही जो सम्प्पूणा 
भारतीय हहवद ूसिाज को व्यातत ककये है।18 

 मिव परम्प्परा का केदारखण्ड के्षत्र पर अत्यधधक रभाव रहा है। इसी परम्प्परा िें 
नाथ सम्प्रदाय भी आता है। यह के्षत्र िैव नाथों की तपोभूमि भी है। इस के्षत्र िें आज भी 
िैव िन्वदरों िें नाथ सम्प्रदाय के वंिजों का स्वामित्व है। इन मसद्धों द्वारा गढ़वािी 
िोकभाषा िें तवत्रों का बहुत बड़ा साहहत्य मिखा गया है। इनका रयोग यवत्र-तवत्र 

त्तविारद् मसद्धों द्वारा ककया जाता है। नाथ िैवों का आधार मिव िन्क्त िें अभेद 

रतीनत है इनके ित िें वाहय आडम्प्बर को िहत्व नहीं हदया गया है। रतीक रूप िें 
कुण्डि, िुद्रा श्रृंगंे ी आहद का अवश्य धारण ककया जाता है।19 
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 नाथ सम्प्रदाय के अनुयायी िोग अपने रिुख आचायों का सम्प्बवध मिव से 

जोड़तें हैं स्थानीय त्तवश्वासों के आधार पर गोरख नाथ को मिव की जटाओं से उत्पवन 

िाना गया है तथा उसकी पूजा मिव के अवतार रूप िें की गयी है।20 िैव साधक मिर 
पर जटायें रखते हैं, तथा कानों पर कुण्डिी िुद्रा को िहत्व देते हैं। भष्ि का नाथ 

पूजोपचारों िें त्तविेष िहत्व ’नाथबुध‘ ग्रवथ िें इसका सम्प्बवध मिव और पावाती से हैं 
न्श्व के रसाद रूप िे भष्ि को त्तवत्तवध सियों िें देवताओ ंके अत्तपात करने का त्तवधान 

है।21 

 श्रीनगर (गढ़वाि) का भक्त्याणा िुहल्िा िध्य कािीन भन्क्त आवदोिन का 
रिुख केवद्र रहा। इस स्थान पर जगत गुरू िंकराचाया, रािानुजाचाया, बल्िभाचाया, 
गुरू गोरखनाथ, तुिसीदास आहद ने ननवास ककया। यहााँ पर िीतिा देवी का राचीन 

िन्वदर है, िन्वदर की सीहियों के दाहहनी और बड़ी-बड़ी मििाएं है न्जनकी पूजा देवी के 

दतूों के रूप िें की जाती है। इस िन्वदर के पूवा िें गुरू गोरखनाथ की चैकोर राकृनतक 

गुफा है। न्जसिें गुरू गोरखनाथ जी की दिानीय िूनत ा त्तवराजिान की गयी है। 

 गुरू गोरखनाथ जी का उिराखण्ड की धरती से पयाातत सम्प्बवध एवं रभाव रहा 
है। उनकी एक अवय िूेूनत ा नागेश्वर (गिी)(श्रीनगर गिवाि) िें त्तवद्यिान है वहााँ पर 
एक छोटे से कोष्ट िें धूनी, त्रत्रिूि आहद भी रखे हैं जोकक मसद्ध कहे जाते हैं। गुरू 

गोरखनाथ जी गद्दी के रूप िें त्तवद्यिान है।22 

 केदारखण्ड और नेपाि के िैव िन्वदरों से स्पष्ट होता है कक हहिािय के ये के्षत्र-

केदारनाथ, तुगंनाथ, रूद्रनाथ, कल्पनाथ आहद स्थान अनत राचीन काि से िैवों के गढ़ 

रहे हैंेै।23 इवहोनें ननयोन्जत िंग से अपन े आराध्य देव की पूजन परम्प्परा तथा 
संस्कृनत का यहााँ रचार -रसार ककया था। िवदाककनी के तट पर ’गौरीकुण्ड‘ के दक्षक्षण 

की ओर ’गुरू गोरखनाथ‘ का आश्रि है।24 

रूद्रािाियतंत्र(17 वां पटि, श्िोक- 119-125) िें आया है कक िहात्तवद्या ऋत्तषवमिष्ठ 

के सिक्ष रकट हुयी और उनसे चीन देि एंव बुद्ध के यहााँ से जान ेको कहा इससे रकट 

होता है कक जब रूद्रािाियतंत्र का रणयन हुआ था तब भारत िें पीठ थे। ऐवरजामिका 
िायावी िवत्र अथवावेद् िें बहुत संख्या िें पाये जाते हैं, और ऋग्वेद िें कुछ रहस्य वादी 
रयुक्त हुये है- यथा - वषट्, स्वाहा इत्याहद है।25 
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 िैव अचाक भैरवाचाया को मिव संहहताए स्िरण थीं उसन ेिहाकाि िऩ्त्त्र का जप 

एक ििसान िें एक करोड़ बार ककया था। रूद्रिािय (17 वाे  पटि श्िोक-10) िें 
कुण्डिी जागरण का उल्िेख है, कुण्डिी िूि को पार करती हुयी िस्तक िें पहुाँचती है 

जहााँ सहस्त दि होत े है, और जब मिव से एकाकार हो जाता है तो साधक वहााँ 
अितृपान करता है। रूद्रिािाय (27/58/70) िें छह चक्रों (दिों) के साथ सहस़्त्त्र और 
रत्येक के अक्षरों का वणान त्तवस्तार के साथ ककया जाता है। 

केदारखण्ड िें राचीन िैव मिक्षा के अनकेानके केवद्र त्तवद्यिान थे न्जनिें कुछ का 
त्तववरण ननम्प्नवत है- 

1ण ् केदार आश्रि- यह आश्रि िैव मिक्षा का आहद केवद्र एवं सवा रिुख िैवमिक्षा 
केवद्र रहा है। स्कवदपुराण के केदारखण्ड िें इसकी राचीनता का रनतपादन स्वंय मिव 

िें अपने िुख से ककया है।26 कैिाि के्षत्रीय यह आश्रि सुर-असुर स्नातकों से पररपूणा 
अनेक त्तवधाओं का रिुख मिक्षा केवद्र था। मिव आयुवेद के आचाया थे।27 मिव पुराण 

िें भी इस आश्रि का उल्िेख मििता है।28 केदारनाथ की िध्यिहेश्वर, तुगंनाथ, 

कल्पेश्वर, गोपेश्वर, गुततकािी, कििेश्वर (श्रीनगर गढ़वाि) आहद िाखाएाँ त्तवद्यिान 

थीं।  

2ण ् रूद्राश्रि- अिकनवदा और िवदाककनी के संगि पर न्स्थत यह एक राचीन 

आश्रि था, यह स्थान वतािान िें गढ़वाि के पौड़ी और चिोिी जनपद का सन्वध 

स्थि है। रूद्राश्रि िें देवत्तषा नारद ने एकित वषा पयावत ननराहार रहकर िहादेव जी 
आराधना की थी।29 वहीं पर भगवान िकंर ने नारद जी को संगीत का ज्ञान रदान 

ककया था। 

3ण ् गणेिाश्रि- यह आश्रि वतािान भारत की सीिा पर आखरी गााँव िाणा िें 
त्तवद्यिान था। यह पुराणों िें रमसद्ध ही है कक िहाभारत का िेखन काया गणेि जी 
द्धारा सम्प्पवन हुआ। पौराणणक साहहत्य िें गणेि को अनके त्तवधाओ,ं िास्त्रों का ज्ञाता 
िाना गया है।  

4ण ् कैिाि आश्रि- पौराणणक साहहत्य िें यह के्षत्र मिव का स्थायी ननवास एंव 

अत्यंत रिणणक के्षत्र कहा गया है- 
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जविौषधध तपोिवत्र योगमसद्धैननारवतरैः।  

जुष्टं ककवनर गवधवैरतसरो मभवतृः सदा।।30 

 

गोस्वािी तुिसीदास जी ने भी कैिाि की रिणीयता का वणान ककया है- 

   परिरम्प्य धगररवर कैिािूः, सदा जहााँ मिव उिा ननवासू। 

मसद्ध तपोधन जोधगजन ,सुरककवनर िुनन ववृद। 

बसहह ंतहााँ सुकृती सकि, सेवहह मिव सुखकवद।। 

 

5.नीिकण्ठ आश्रि- ऋत्तषकेि से 8 की0 िी0 दरू गगंा के बांये तट पर िणणकूट पवात 

के िध्य भाग िें यह आश्रि न्स्थत था। पौराणणक साहहत्य के अनुसार इस आश्रि िें 
अनेक रकार के मसद्ध-साधकों का ननवास रहा हैः- 

 

सवा देव गणाकीणै, यक्ष गवदवा सेत्तवतै। 

                  तत्रेऽको त्तवल्व वकृ्षोऽन्स्त सहस्रकर सन्म्प्ितः।। 

 त़त्र त्तवल्वेश्वरो नाि िहादेवो भयापहः। 

िहत ्कष्ट सिापवनो द्त्तवहदनात्सुखिातनुयात।्।31 

इस आश्रि िें नन्वदश्वर िहाराज ने भी िैव मिक्षा , भन्क्त रान्तत के मिए तपश्चयाा 
की थी।32 

6. कणााश्रिः-केदारखण्ड के्षत्र के अवतगात पंचरयागों िें जो ततृीय रयाग “कणारयाग“ 
नाि से ख्यात के्षत्र जो अिकनवदा एवं त्तपण्डर नदी के संगि पर न्स्थत है। कर्णा द्वारा 
इस स्थान पर एक त्तविेष यज्ञ (धिासभा) का आयोजन ककया गया, न्जसिें ऋत्तष 

वमिष्ठ , वािदेव , सुखदेव , पैि, वैिम्प्पायन , नारद ,तुम्प्वरू ,भगृु , अश्वत्थािा ,सुदैव 

, कश्यप ,गािव उद्दािक , पणाासन, िहानाद , िुनःिेष ,भरद्वाज , गौति, 
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गणरात्रत्रप तथा अवयावय ऋत्तषगण उपन्स्थत रहे।33यह आश्रि शे्रष्ठ िैव मिक्षा केवद्र 

के रूप िें स्थत्तपत था ।  

7.त्तवश्वनाथाश्रि-वतािान िें उिरकािी जनपद का िुख्यािय उिरकािी वारणावत 

पवात की उपत्यका िें एक सुरम्प्य स्थान है। केदारखण्डपुराण िें इस आश्रि के्षत्र की 
त्तववेचना इस रकार हुयी है- 

  यदा पापश्य वाहुल्यं यवनाक्रावत भूतिि।् 

  भत्तवष्यनत तदा त्तवरां ननवासं हहिवद् धगरौ।। 

   यदा कािी तदा हयेषा ित्पुरी भेद वन्जाता । 

   य कन्श्चद्भेदकृल्िोके सयानत नरकं धु्रवं।। 34 

त्तवश्वनाथ आश्रि िें त्त  वद्यिान िरकत िणणयुक्त मिङ्ग िैव भक्तों के मिए धचरकाि 

से उपास्य रहा है। 

अमसत आश्रि- यह आश्रि यिुना के उद्गि के सिीप सिुद्रति से िगभग 10 हजार 
फीट की ऊाँ चाई पर न्स्थत था, अमसत ऋत्तष अपने इस आश्रि से ननत्य गंगा स्नान को 
जाते थे, ऐसा िाना जाता है कक जब वे वृ  द्ध हो गये तो गगंा ने उनके हहताथा एक छोटा 
सा झरना यिुना ककनारे ऋत्तष आश्रि पर रकट कर हदया था यह झरना आज भी वहां 
त्तवद्यिान है। 

8.दके्षश्वराश्रि:- िहाभारत काि से गगंाद्वार को मिव/िहेश्वर तीथा िान ेजान े के 

उल्िेख रातत होते है। अनुिासनपवा श्िोक 13 िें उल्िेख है कक उिरहदिा िें जहा ं
भागीरथी गंगा मििकर त्तवभान्जत होती है वहााँ भगवान िहेश्वर का ननष्णात ्तीथा है। 
िहाभारत िें मिव के पांच उपासकों के नाि आये हैं- अजुान, अश्वत्थािन, श्रीकृष्ण, 

उपिवयु, िाकल्य। इसी रकार मिव के पांच अवतार कहे गये हैं- सद्योजात, अर्ोर, 
तत्पुरुष, ईिान, बािदेव। इन सबका सम्प्बवध इस आश्रि से िाना जाता है। वैहदक 

कािीन दक्ष द्वारा रनतन्ष्ठत यह आश्रि तत्कािीन युग से िैविाक्त भक्तों के मिए 

रेरणा श्रोत रहा है इस स्थि पर मिव भन्क्त करने वािों को मिव कृपा रातत होती हैे।ै  
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9.रावणाश्रि:- अिकनवदा के वायें तट पर जहााँ िवदाककनी का अिकनवदा िें संगि 

होता है। वह स्थान ‘नवदरयाग‘ तीथा के नाि से ख्यात है। यह स्थान दिौमि परगन ेिें 
जनपद चिोिी के अवतगात ्514 िी0 की ऊाँ चायी पर एक सुरम्प्य स्थान है। यहााँ पर 
आश्रि के िगभग सभी धचवह कािकवमित हो चुके है। इस आश्रि के रिुख साधक 

मिवभक्त रावण थे उवहे भगवान िकंर से िनईन्तसत वर यहीं रातत हुआ था।35 

सम्प्पूणा केदारक्षेत्र एवं नेपाि तक वतािान िें भी कोयी स्थान ऐसा नहीं जहााँ 
मिविन्वदर स्थात्तपत न हो  ये िैव परम्प्परा के सबसे बड े रिाण है। जो वैहदक 

उिरवैहदक एवं पौराणणक कािीन िैव मिक्षण परम्प्पराओं के संवाहक आज िन्वदर के 

स्वरूप िें ही त्तवद्यिान हैं। 
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